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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 surgiu na China um novo agente do coronavirus, recebendo o nome
de SARS-CoV-2. A doenca causada foi chamada de COVID-19, da sigla em inglés Coronavi-
rus disease 2019. O novo virus propagou-se rapidamente por todo o mundo, devido a sua
alta transmissibilidade, quadro agravado pela auséncia de imunidade a doenga. Tendo em
vista essa rapida disseminacdo geografica, a Organizacao Mundial da Salde elevou o
estado de contaminagao da COVID-19 a uma pandemia, em 11 de margo de 2020.

Em resposta a doenga causada pelo novo coronavirus (COVID-19), os paises em todo o
mundo implantaram varias medidas sociais e de salide publica, incluindo medidas em larga
escala, como restricdes a circulacdo, fechamento de escolas e empresas, quarentena em
areas geograficas, e restricoes a viagens internacionais. Em 16 de marco as atividades pre-
senciais foram suspensas na Universidade FUMEC.

O periodo de incubacdo da COVID-19 varia de 2 a 14 dias, com média de 5 dias, e a maioria
dos casos ocorrem com sintomatologia clinica leve. A maior parte dos casos de COVID-19
apresenta sintomas como febre e tosse seca, sendo relatados também mialgia, cefaleia, dor
de garganta e diarreia.

Assim, em caso de suspeita ou confirmacdo da doenca, de acordo com a gravidade é
necessario um periodo de isolamento/quarentena que varia de 5 a 10 dias, ficando a
cargo dos profissionais da salde a decisao sobre qual sera o periodo de afastamento.

Pode-se concluir, ainda, que o virus tem alta transmissibilidade e que provoca, na maioria
dos casos sintomaticos, uma sindrome respiratdria aguda que varia de casos leves — cerca
de 80% — a casos muito graves com insuficiéncia respiratdria — entre 5% e 10% dos pacien-
tes. Os pacientes mais sintomaticos evoluem lentamente, com piora no 8° dia, podendo
ocorrer um pouco antes ou depois. Quando evoluem como caso grave ou critico, podem
necessitar de ventilacdo mecanica por 15 a 20 dias. E uma doenca que exige atencao das
equipes de salde por longo periodo de tempo, desde o inicio dos sintomas até a remissao
da infeccdo, que pode estender-se até 15 dias apds o aparecimento dos sintomas. A medida
que a epidemiologia local da doenca muda, as medidas sao ajustadas e flexibilizadas.

No final de novembro de 2021 a Organizacao Mundial de Saide comunicou que a variante
Omicron do virus SARS-CoV-2 preocupava em funcdo de sua alta taxa de
transmissibilidade. No final de 2021, ndo restavam duvidas de que enfrentariamos, no
Brasil, uma nova onda de COVID-19 com um maior nimero de casos. Embora, fosse
esperado uma menor taxa de hospitalizacao em funcao do nimero de pessoas imunizadas.
No momento, o municipio de Belo Horizonte tem (segundo dados da PBH) 85% da
populacao elegivel para vacina (exceto menores de 12 anos) imunizados.

Neste contexto, a Universidade FUMEC se prepara para o retorno das atividades
presenciais no 1° semestre de 2022.
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As medidas dispostas no Protocolo de Seguranca para Prevencao do Coronavirus
estao sujeitas a atualizacoes de acordo com as diretrizes estabelecidas pelos
orgaos publicos competentes.

A FUMEC podera adotar outras medidas além das dispostas no Protocolo de
Seguranca para Prevencao do Coronavirus, sem detrimento das diretrizes
estabelecidas.

O presente documento destina-se a orientar e normatizar medidas visando gerenciar os
riscos da doenca.

A FUMEC disp0e de fiscalizacao e acompanhamento para monitorar e controlar a aplicagao
das medidas postas.

Visando, ainda, mitigar possiveis riscos, a FUMEC adotara procedimentos para que a
Comunidade Académica possa reportar a Universidade, de forma remota, sinais ou sinto-
mas compativeis com a COVID-19 ou contato com caso confirmado da COVID-19.

Este Protocolo destina-se a toda Comunidade Académica da Universidade FUMEC.
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PROCEDIMENTOS PARA ENTRADA
NO CAMPUS UNIVERSITARIO

A adocao de procedimentos seguros é necessaria para a entrada de toda a comunidade aca-
démica no campus da Universidade FUMEC.

A utilizacdo de equipamentos de protecao individual com eficacia reconhecida é de grande
importancia para o controle. Nesse sentido, toda a Comunidade Académica e o publico em
geral deverdo cumprir os protocolos para entrada no campus universitario, como seguem:

a) Uso de mascara ou viseira com mascara - Todos os presentes nas
(.) dependéncias da instituicdo deverao permanecer de mascara dentro
e fora das salas de aula, exceto quando estiverem em momento de

alimentagao ou hidratagao.

lﬁ b) Afericdo da temperatura corporal (medida serd adotada caso seja
9 ¢) Higienizagao das maos com alcool em gel 70%);
4=)

determinada pelos érgaos governamentais competentes);
d) Controle do distanciamento minimo de 1 m (um metro) entre o publico

a2 geral.

Be)

laboratorios e clinicas.

m f) Nao deverao ser compartilhados objetos de uso pessoal e

Y e) Nao ingerir alimentos e bebidas dentro das salas de aula,
alimentos entre os alunos.

o

o

“ g) Evitar tocar no rosto sem que as maos estejam higienizadas.

Visando, ainda, cumprir as indicacdes da OMS, a FUMEC informa que & proibido o acesso
para quem, nos Ultimos 07 dias, tiver tido contatos com individuos com resultado positivo
para o Coronavirus.

Além da Comunidade Académica, os fornecedores, palestrantes, pais de alunos e socie-
dade civil estdo sujeitos ao cumprimento dos procedimentos para acesso ao campus uni-
versitario da FUMEC.

Durante a permanéncia no campus universitario, toda a Comunidade Académica e o
publico em geral deverdao permanecer com as mascaras, além de seguirem os procedimen-
tos de higienizacdo das maos com alcool em gel 70% e controlarem o distanciamento
minimo de 1 m (um metro) entre pessoas.
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LIMPEZA E SANITIZACAO

A Universidade FUMEC mantém, de acordo com os protocolos indicados, a limpeza e sani-
tizacdo didria dos espacos académicos, administrativos e dreas comuns.

Além do cumprimento dos protocolos de limpeza e sanitizacao dos espacos, a Instituicao
dispGe de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) especificos para os funcionarios
envolvidos nestas atividades, visando zelar, rigorosamente, pela aplicabilidade eficaz dos
protocolos estabelecidos.

PRECAUGOES DE HIGIENE PESSOAL

Como parte das estratégias de enfrentamento, e considerando-se a relevancia dos cuida-
dos pessoais, toda a comunidade recebera orientagcdes sobre a higiene pessoal, bem como
cuidados sobre a colocacao, remocao e limpeza das mascaras individuais.

Nesta perspectiva, a Universidade FUMEC estabeleceu, por meios digitais e impressos,
cartilhas e orientacdes que deverao ser seguidas, observadas as especificidades de cada
ambiente (Salas de aula, Laboratorios, Banheiros, Espaco de convivéncia, Setores Adminis-
trativos e Académicos, Auditorios etc.).
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If\REAS, COMUNS, SALAS DE AULA, LA,BORATéRIOS,
AUDITORIOS, BIBLIOTECA UNIVERSITARIA E SALAS
ADMINISTRATIVAS E ACADEMICAS

Areas Comuns

O acesso as Areas Comuns, incluindo as cantinas alocadas no campus universitario, € limi-
tado. Além das limitacdes postas, a Instituicdo adotou alguns procedimentos para evitar
possiveis contagios, como a organizacdo, por meio de sinalizacdao, dos fluxos de sentido
Unico para entrada, permanéncia, circulacao e saida de pessoas.

Visando ampliar o controle das medidas nas Areas Comuns, estabeleceu-se, ainda, os
seguintes procedimentos:

a) Utilizacdo controlada dos bebedouros. Os usuarios deverao
higienizar as maos com alcool em gel antes e depois da utilizacdo.
Desativagdo do jato inclinado, permitindo somente o uso do copo
descartavel;

b) As cantinas adotardo procedimentos especificos. As areas de

alimentacdo das cantinas serao exclusivas para este fim. O

distanciamento minimo entre pessoas devera ser rigorosamente

controlado, observada a sinalizagdo no piso — além das disposicoes
postas, as cantinas deverdo seguir os protocolos especificos
estabelecidos pelos 6rgaos publicos;

¢) O nimero de usuarios dos elevadores sera de, no maximo, 50% de
sua capacidade com demarcagao do piso. Adocao de campanhas de
reforco para utilizacdo de escadas;

d) Nas reunides presenciais, reduzir ao maximo o numero de
participantes e sua duracao, observado o distanciamento minimo
entre pessoas;

e) As solenidades de formatura terdo procedimentos especificos
estabelecidos pela Universidade;

f) Reducao, dentro das possibilidades institucionais, da circulagao de
entregadores/prestadores de servicos externos dentro das
dependéncias da FUMEC.

-
1=

A FUMEC disp3e, ainda, de rotinas para limpeza e sanitizacdo das Areas Comuns.
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Salas de Aula

O acesso as Salas de Aula sera controlado a partir do distanciamento minimo estabelecido.
A FUMEC disponibilizara as devidas orientagdes quanto a forma que essa medida sera
implementada. As Salas de Aula serdo adequadas para evitar possiveis contagios. Privilegiar
a ventilagao natural do ambiente das Salas de Aulas, mantendo portas e janelas abertas. O
uso de ventilador é permitido no modo exaustor. As salas serdo limpas e sanitizadas
diariamente, e a Instituicdo recomenda o nao compartilhamento fisico de documentos entre a
Comunidade Académica.

Os alunos e professores deverao utilizar, durante a aula, mascaras e, além disso, higienizar
as maos com alcool em gel 70%.

A utilizacdo dos Laboratdrios sera controlada rigorosamente. O nimero maximo de alunos
nos Laboratdrios sera estabelecido de acordo com o espaco para preservar o
distanciamento minimo entre pessoas. Alguns Laboratdrios com caracteristicas especiais
de manuseio de materiais pelos alunos poderao ter tapetes sanitizantes na entrada.

Todas as salas dedicadas ao ensino pratico e laboratorial s6 poderdo ser utilizadas se:

o
ﬁ, a) O utilizador do espaco desinfetar as suas maos;

b) O utilizador (professor ou assistente) do espago estiver com mas-
w cara ou viseira com mascara — o aluno deverd, obrigatoriamente,
4 utilizar mascara.

Em alguns Laboratdrios especificos sera obrigatdrio o uso de jaleco e luvas latex.

As janelas serdo mantidas abertas para manter o local arejado. Os laboratdrios serdo limpos
e sanitizados diariamente.

Todos os Laboratdrios especificos terdo suas normas de utilizacdo. As medidas para os
demais Laboratdrios seguirdo as diretrizes estabelecidas no Protocolo de Seguranca para
Prevencao do Coronavirus.

Os auditérios poderdo ser usados com rigido controle de entrada, mantendo
distanciamento minimo de 1 m (um metro) entre as pessoas. Os usuarios deverao manter
o distanciamento minimo e, além disso, usar mascaras. Antes e depois da utilizacao, os
auditorios serdo devidamente limpos e sanitizados.
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Biblioteca Universitaria

O acesso a Biblioteca Universitaria sera rigorosamente controlado. Para manter o padrao
de seguranca para acesso a Biblioteca Universitaria, os usuarios deverdao observar os
seguintes procedimentos:

a) O ingresso nas areas internas, onde localiza-se o acervo, sera
restrito a 36 pessoas;

b) Quando a demanda restringir-se a devolugao de obras ou ao
empréstimos de chaves de armarios, devera ser realizada no
balcdo externo do Atendimento;

c) A utilizagdo das mesas de estudo sera limitada a 18 pessoas;
d) Os usuarios serdo orientados a solicitar os servicos via e-mai,

- evitando, sempre que possivel, manuseio e o compartilhamento
de documentos fisicos;

e) Alguns servicos — tais como levantamento bibliografico,
entrevista de referéncia, ficha catalografica, contrato de egresso,
dentre outros — serdo prestados mediante solicitacao prévia pelos

=) canais de comunicagdo da Biblioteca (e-mai, 1G

‘ ‘ @bibliotecafumec e telefone). O atendimento devera ocorrer de
forma remota, apds agendamento com data e horario pré-
estabelecidos;

da Biblioteca Universitaria e manter o distanciamento de 1 m (um
metro) nas filas de atendimento;

(.) f) Todos os usuarios deverao utilizar mascaras nas dependéncias

/ g) A Biblioteca Universitaria, além deste Protocolo, dispde de medi-
das de funcionamento especificas.

Todos os usuarios deverdo utilizar mascaras nas dependéncias da Biblioteca Universitaria.

Salas Administrativas e Académicas

A utilizacdo de todas as salas administrativas e académicas sera rigorosamente controlada.
Todos os funcionarios, professores, estagiarios e jovens aprendizes deverao utilizar masca-
ras durante a permanéncia no campus universitario. Serao fornecidos copos descartaveis
para os colaboradores da FUMEC, visando, assim, evitar o uso de utensilios de copa e cozi-
nha que possam ser transportados e/ou reutilizados entre pessoas. Os colaboradores serao
devidamente orientados para retirarem os papéis e outros pertences da mesa de trabalho
ao final do expediente para a devida limpeza. Serdo instaladas barreiras fisicas nas salas de
atendimento para garantir o distanciamento minimo de 1 m (um metro).
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MEDIDAS A SEREM ADOTADAS NO
CASO DE IDENTIFICACAO DE SINTOMAS

Serao adotadas medidas de identificacao de sintomas da Covid. Os individuos poderao ser
classificados com o status de: (i) sem sintomas; (ii) suspeitos e (iii) casos confirmados.

Os casos com status ii e iii serdo afastados do ambiente da FUMEC, e havera a orientacao
quanto a busca de servico de salde para investigagao diagndstica e/ou orientacdo sobre
as medidas de isolamento domiciliar, até o resultado conclusivo da investigagdo do surto
ou até completar o periodo que varia de 5 a 10 dias, ficando a cargo dos profissionais da
saude a decisdo sobre qual sera o periodo de afastamento.

Os mesmos procedimentos devem ser adotados para aquelas pessoas que convivem com
pessoas que apresentem sintomas de sindrome gripal.

Os funcionarios responsaveis por essa fun¢ao deverdo encaminhar os individuos para pes-
soal treinado para orientagdo caso apresentem status de suspeitos ou confirmados. Podera
ainda ser entregue uma cartilha com informagdes para esses individuos.

Os alunos que apresentarem, de forma comprovada, testagem positiva serdo de imediato
inseridos no Regime Especial de Assisténcia Domiciliar - READ.

Este Protocolo foi construido a partir das recomendagoes da Organizagdo
Mundial da Saude, do Ministério da Saude, das disposicoes constantes

nos Instrumentos Legais e Normativos dos Org&os Governamentais, além
das orientacoes das Autoridades Publicas.
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